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             oliemøllen.

Kategori BIO PLANÈTE Olier fedtsyrer g/100 ml

Kokosolie, neutral
Olivenolie
Rapsolie
Salatolie
Solsikkeolie
Stegeolie
Stegeolie-oliven
Stegeolie med ghee
Camelinaolie
Hampolie
Hørfrøolie
Mælktidselolie 
Omega-Color-Serie 
Sortkommenolie
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RAW
FOOD

PATISSERIE 
EN DESSERTS

WARME 
GERECHTEN
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mættede fedtsyrer (FS)           enkeltumættede fedtsyrer            Omega 6 (linolensyre): flerumættede fedtsyrer       Omega 3 (linolensyre):flerumættede fedtsyrer
Dampning & smagsgiver Stegning Stegning & Wok stegning Må ikke opvarmes
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BIO PLANÈTE Olie index 

www.bioplanete.com

Originalen fra 
             oliemøllen.

Kategori BIO PLANÈTE Olier fedtsyrer g/100 ml

Abrikoskerneolie
Arganolie
Avocadoolie
Græskarkerneolie
Hasselnødolie
Jordnøddeolie
Kokosolie, jomfru
Krydrede olier
Lokale olivenolier
Mandelolie
Oliven citronolie
Olivenolie & Balsamico
Olivenolie & Trøffel
Sennepsolie
Sesamolie
Tidselolie
Valmuefrøolie 
Valnøddeolie
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*Den ristede variant er ikke egnet til raw food.
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